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Un círculo de mujeres es un espacio sagrado de
encuentro, contención y crecimiento personal,
donde las mujeres se reúnen para compartir
desde el corazón, reconectarse con su esencia y
fortalecer los lazos de hermandad.
En el círculo, todas somos iguales: no hay
jerarquías, juicios ni competencias. Cada mujer
tiene la oportunidad de expresarse libremente,
ser escuchada con respeto y abrirse a la sanación
a través de la palabra, el silencio, el movimiento y
la energía colectiva.
Estos encuentros suelen acompañarse de rituales
simbólicos como meditaciones, cantos, trabajo con
elementos de la naturaleza, ceremonias de cacao,
escritura consciente o dinámicas de introspección.
El propósito del círculo es honrar lo femenino,
sanar memorias ancestrales, reconectar con la
intuición y cultivar la unión, la empatía y el amor
propio. Es un recordatorio de que no estamos
solas y que, al compartir nuestras experiencias,
nos espejeamos y sostenemos unas a otras en el
camino del despertar y la transformación.
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Círculos de Mujeres es una serie de sesiones
pensadas como un espacio seguro donde  escuchar
y ser escuchada.

Angie Gaona aporta más de 30 años acompañando
procesos de sanación y crecimiento personal con
mujeres de distintos países y culturas; su mirada
como psicóloga permite sostener el grupo con
profundidad clínica y calidez humana. 

Roxana Río, cantante, compositora, productora y
presentadora 
de En Sintonía Con Tu Presencia, pone al servicio
del círculo su experiencia creando espacios de
encuentro y su capacidad de guiar procesos de
presencia y conexión con tu Voz Interior.

Cada encuentro se convierte en un espejo colectivo
donde la historia de una, resuena en la de todas.
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